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La plus grande aventure en transports publics de Suisse 
revient le 30 août ! 

Le ZUG DAY, défi unique en son genre, invite les aventurier·ère·s à traverser la 
Suisse en transports publics lors d’une journée inoubliable. 200 participant·e·s 
sont attendu·e·s le 30 août 2025 pour vivre cette expérience humaine, 
stratégique et durable, avec une arrivée finale à Berne à 20h. 

Imaginez une Suisse traversée en long, en large et en hauteur..., uniquement en 
transports publics. Le ZUG DAY, événement hors normes fondé en 2022, revient pour 
une 4e édition encore plus ambitieuse : deux courses, une même passion pour 
l’aventure, les paysages et l’intelligence collective. 

Deux formats, une même destination 
• Course ULTIMATE (20h) : départ à minuit, pour les équipes les plus stratégiques

et endurantes.
• Course ADVENTURE (12h) : départ à 8h, pour une aventure plus accessible mais

tout aussi immersive.

Dans les deux cas : arrivée à Berne à 20h tapantes. 

Une aventure humaine et durable 
Ce jeu grandeur nature repose sur une mécanique simple mais brillante : explorer le 
pays, relever des quêtes, prendre des photos ou vidéos à des points-clés, engranger des 
points, tout cela en équipe… et sans jamais descendre de la voie durable. Train, bateau, 
bus, funiculaire, tram, vélo ou marche, tous les moyens de transport publics et la 
mobilité douce sont permis. 



 
"C’est incroyable de voir les stratégies très différentes des équipes, de la préparation à 
l’arrivée ! Tout le monde a le sourire en arrivant, et chaque groupe repart avec des 
souvenirs inoubliables." — Simon Zürcher, organisateur du ZUG DAY 
 
Une organisation portée par les jeunes 
Organisé par l’Association ZUG DAY, composée de passionné·e·s issus du monde 
associatif, et des anciennes éditions, le projet met en avant : 

• La coopération entre les générations 
• La promotion des paysages suisses 
• La mobilité durable et l’esprit ludique 

 
Appel aux sponsors 
L’événement est gratuit pour les participant·e·s, qui doivent simplement se procurer 
leurs propres billets. L’équipe recherche activement des sponsors pour : 

• Offrir des lots et prix attractifs 
• Financer la communication et le développement de l’application ZUG DAY 
• Apporter un soutien médiatique pour valoriser l’événement 

 
 
Le ZUG DAY, c’est bien plus qu’une course. C’est une journée pour se dépasser, 
découvrir la Suisse autrement, créer des liens et… s’amuser comme jamais. Rejoignez 
l’aventure le 30 août 2025 ! 
 
Informations pratiques : 

• Site officiel : www.zugday.ch 
• Instagram : @zug_day_ 

 
Contact Presse 
 
Simon Zürcher   
Email : aventure@zugday.ch  
Téléphone : 078 653 77 88 

 
Pour plus d'informations visitez notre site web https://zugday.ch  
 
--- 
Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour les dernières mises à jour et annonces! 
Pour toute demande d'interview ou d'information supplémentaire, n'hésitez pas à nous 
contacter à l'adresse ci-dessus. Nous serons ravi·e·s de vous fournir les détails dont vous 
avez besoin. 
 
Accès au photos et document : https://zugday.ch/kit-media/  
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